Miedzynarodowy Dzien dla Ucha i Stuchu -
przebadaj sie bezplatnie

3 lutego 2018 r. obchodzimy Miedzynarodowy Dzien dla Ucha i Stuchu. Z tej okazji wraz z
Fundacja Geers Dobry Shuch przypominamy o regularnych badaniach, ktéore w Pabianicach
mozemy wykonac bezplatnie.

Cichy problem milionéw Polakéw

Pogtasniasz telewizor, dociskasz telefon do ucha? Denerwuje cie, ze ludzie mamrocza? To typowe
objawy postepujacego niedostuchu. W Polsce nawet 6,5 miliona dorostych oséb moze mie¢ ten
problem.

Najczesciej przyczyna stopniowego pogarszania sie stuchu jest po prostu wiek. Sprawnos¢ narzadu
stuchu z biegiem lat stabnie, dodatkowo czasy sprzyjaja codziennemu dtugiemu przebywaniu w
hatasie. Efekt? Niemal 80% senioréw czuje, Ze ma problemy ze stuchem. Tak wynika z raportu TNS
Polska*.

Sprawa jest powazna, bo niedostuch to cos wiecej niz problemy z gtosnoscia telewizora. To samo
badanie TNS Polska wykazato, Ze osoby borykajace sie z przypadtosciami stuchowymi czesto unikaja
spotkan towarzyskich, sa sfrustrowane i osamotnione. Coraz wiecej trudnosci sprawia im zatatwienie
prostych spraw, cho¢by w urzedach. Pojawiaja sie tez niebezpieczenstwa, np. na drodze, gdy nie
stycha¢ nadjezdzajacego samochodu. Niestety, z tak duzej grupy senioréw z tym problemem
zaledwie 31% ma zdiagnozowany ubytek stuchu. Co gorsza, jeszcze mniej niz potowa z tej grypy
zostata kiedykolwiek skierowana na dodatkowe badania lub na konsultacje do specjalisty
laryngologa! A niemal potowa 0s6b bioracych udziat w badaniu nigdy nie zostata zapytana o klopoty
ze stuchem, nawet podczas wizyty u lekarza laryngologa zwiazanej z problemem niedotyczacym
uszu. Dlatego najlepiej bra¢ sprawy w swoje rece i raz do roku udac sie na badanie stuchu samemu.
Najlepiej juz od 55. Roku zycia.

Ograniczenia wynikajace z niedoshuchu - czyli jak zycie omija osoby niedoslyszace
Wyniki badania TNS Polska* pokazuja, ze:

- 30% badanych nie styszy radia lub telewizji przy poziomie gtosnosci, przy jakim wczesniej
korzystato z tych odbiornikdw, lub przy poziomie gtosnosci, przy ktérym inne osoby stysza
wyjatkowo wyraznie;

- 20% os6b w wieku 60+ deklaruje, ze z powodu problemdw ze stuchem catkowicie rezygnuje z
ogladania telewizji lub stuchania radia;

- co trzecia osoba bioraca udziatl w badaniu prosi o powtdrzenie tego, co ktos powiedzial, bo nie
ustyszata wyraznie;

- 24% seniordéw przyznato, ze czesto odnosi wrazenie, ze ich rozméwcy mowia niewyraznie lub
mamrocza;

- jedna pigta respondentéw decyduje sie przetozy¢ telefon do drugiego ucha, by méc lepiej stysze¢,
tyle samo uczestnikow badania catkowicie rezygnuje z rozmow telefonicznych z obawy, Ze nic nie
ustyszy;

- co czwarta osoba uczestniczaca w badaniu przyznata, ze z powodu problemdéw ze stuchem czesto
rezygnuje z udzialu w rozmowie w gtosnym otoczeniu, np. na przyjeciu czy w sklepie;

- 20% senioréw rezygnuje ze spotkan z rodzing, znajomymi, sasiadami, jak rowniez zalatwiania
osobiscie spraw w urzedzie, z obawy przed niedostyszeniem, o czym sie do nich méwi.

Zbadaj stuch. To proste!

Przesiewowym kontrolom stuchu warto poddawac¢ sie w kazdym wieku. - Niedostyszysz? Zbadaj
stuch i nie rezygnuj z zycia! Nie badz gtuchy na problemy ze stuchem - méwi Maria Dobrowolska,
prezes Fundacji Geers Dobry Stuch. - Profilaktyka stuchu powinna stac sie rutynowym badaniem
wpisanym do naszego kalendarza, gdy ukonczymy 55. rok zycia. O nasz komfort zycia, sprawnosc¢



fizyczna i psychiczng musimy zadba¢ sami. Przesiewowa kontrola stuch zajmuje tylko 15 minut, a
zyskujemy pewnosc¢ czy dobrze styszymy, czy nadszedt czas, aby zadbac o jego poprawe i
rehabilitacje - przekonuje.

Wczesne wykrycie wady stuchu pozwala wdrozy¢ odpowiednia terapie w odpowiednim czasie.
Badanie audiometryczne to prosty test wykonywany przy uzyciu specjalnego urzadzenia -
audiometru. Test audiometryczny powinien by¢ wykonywany w odpowiednio wyciszonym
pomieszczeniu. W trakcie badania pacjent zaktada na uszy stuchawki, przez ktore przesytane sa
dzwieki o réznych czestotliwosciach. Dzieki temu mozna wychwyci¢ ewentualne ubytki stuchu u
badanego. Wynik testu pokazuje o ile gorzej styszy badany od os6b normalnie styszacych. Dzieki
audiometrowi mozna zdiagnozowac stopien i rodzaj niedostuchu oraz, co wazne, mozna okresli¢ jego
wplyw na rozumienie mowy. Na ten test powinny zosta¢ skierowane takze osoby, ktdre skarza sie na
szumy uszne, maja zawroty gtowy lub klopoty z utrzymaniem réwnowagi. Regularnie, co p6t roku,
powinny go wykonywac wszystkie osoby narazone na hatas.

Wyimki:

- Problemy ze stuchem zaczynaja sie u senioréw powoli i poczatkowo trudno je zdiagnozowac.

- 77% 0s6b powyzej 60. roku zycia jest przekonanych, ze ma problemy ze stuchem, przy czym
jedynie 31% ma zdiagnozowany jego ubytek.

- Kazda osoba po 55. roku zycia powinna regularnie poddawac sie przesiewowym testom stuchu.

- Wiecej informacji znajdziesz na www.geers.pl oraz pod bezptatnym numerem infolinii 800 13 33 77
dziatajacej od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-16:00.
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Z okazji MIEDZYNARODOWEGO DNIA UCHA | StUCHU
zapraszamy na bezplatne badanie stuchu oraz przeglad aparatow.
Czekamy na Panstwa w dniach 1 -16 marca 2018 .
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