
Szkolenie dotyczące depresji dzieci i
młodzieży
W odpowiedzi na rosnący problem coraz częstszych prób samobójczych i samobójstw dzieci i
młodzieży Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej, przy wsparciu Stowarzyszenia Oratorium -
Przygoda Życia, zorganizował szkolenie warsztatowe z zakresu depresji dziecięcej i młodzieżowej.

Szkolenie, które odbyło się w dniu 29.10.2018 r. skierowano do pedagogów pabianickich szkół, OPiIS
i Placówki Wsparcia Dziennego "Junior". Zajęcia przeprowadziła Anna Nowak - psycholog
współpracująca z OPiIS.

Uczestnicy poszerzyli swoją wiedzę na temat zjawiska depresji m. in.: poznali objawy, sygnały
ostrzegawcze, czynniki ryzyka, które mogą sprzyjać rozwojowi choroby, dowiedzieli się jak reagować
w sytuacji występowania objawów oraz gdzie szukać pomocy.
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