Pabianicki Dzien Zdrowia

Organizator Urzad Miejski w Pabianicach
Kategoria Edukacyjne

Data od 2024-05-18 do 2024-05-18

Pabianicki Dzien Zdrowia odbedzie sie 18 maja w godzinach od 10.00 do 17.00 w Szkole
Podstawowej nr 16 przy ul. 20 Stycznia 9/13.. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

W ramach wydarzenia pabianiczanie w réznym wieku beda mieli m.in. mozliwos$¢ skorzystac¢ z porad
specjalistéw, zbada¢ wzrok i sklad ciala, zmierzy¢ cisnienie, tetno i glikemie, wyrobi¢ na miejscu
karte EKUZ, uzyska¢ informacje na temat leczenia uzdrowiskowego, Internetowego Konta Pacjenta,
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz wsparcia specjalistycznego dla rodzin z dzie¢mi, usiasé za
kierownica ambulansu, wzig¢ udziat w pokazie pierwszej pomocy, pozna¢ zawody medyczne,
sprobowac swoich sit w minitenisie, poznac tajniki zeglarstwa, oznakowa¢ rower, a nawet wymienic¢
sie ksiagzkami.


https://um.pabianice.pl/kalendarium/8/1/5

Prezydent Pabianic
Grzegorz Mackiewicz

MIASTD Zaprasra na
PABIANICE

r

/DROWIA 18.05.2024 r.

godz. 10°0-17°°

Szkota Podstawowa nr 16
ul. 20 Stycznia 9/13

W programie: Ponadto:

» porady specjalistow (m.in. pediatry, psychologa, fizjoterapeuty, + zabawy, warsztaty i konkursy
fizjoterapeuty pediatrycznego, poloznej, edukacyjne dla dzieci
pielegniarki szczepiennej, dietetyka] mini tenis
badanie okulistyczne, sktadu ciata, pomiar cisnienia, tetna i glikemii tajniki zeglarstwa
pokazy pierwszej pomocy wymiana ksigzek
prezentacja zawodow medycznych zdrowe smakotyki
informacje na temat leczenia uzdrowiskowego, znakowanie rowerow
rehabilitacji leczniczej, karty EKUZ, Internetowego Konta Pacjenta
informacje z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz wsparcia
specjalistycznego dla rodzin z dzie¢mi
zwiedzanie nowoczesnej karetki
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Tegoroczna edycja wydarzenia odbedzie sie pod hastem ,Zdrowe i aktywne dziecko”. W ramach



atrakcji nie zabraknie zabaw, warsztatow i konkurséw edukacyjnych dla dzieci o tematyce zwigzanej
ze zdrowym stylem zZycia oraz ciatem cziowieka i zdrowych smakotykdw.

Harmonogram godzinowy

Godzina Wydarzenie
9.00 Start programu ,NIE nowotworom u dzieci” Fundacji Ronalda McDonalda
10.00 Rozpoczecie Pabianickiego Dnia Zdrowia
10.00-13.00 Porady fizjoterapeuty i potoznej

Wyrabianie karty EKUZ, informacje na temat leczenia uzdrowiskowego,
10.00-15.00 rehabilitacji leczniczej, Internetowego Konta Pacjenta, konsultacje z
zakresu zdrowia psychicznego

Porady m.in. pediatry, fizjoterapeuty pediatrycznego, dietetyka, badanie
okulistyczne, sktadu ciata, pomiar cisnienia, tetna i glikemii, stoisko
informacyjno-edukacyjne dotyczace zdrowego odzywiania oraz projektu
»Zdrowe Lodzkie na plus” (Dzialanie zostanie zrealizowane w ramach

10.00-17.00 zadania ,Zdrowe L.odzkie na plus” finansowanego z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Lodzkiego), informacje z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
wsparcia specjalistycznego dla rodzin z dzie¢mi, zwiedzanie nowoczesnej
karetki, ponadto: zabawy, warsztaty i konkursy edukacyjne dla dzieci, mini
tenis, tajniki zeglarstwa, wymiana ksiazek, zdrowe smakotyki

10.00-14.00 Znakowanie rowerow

Spacer Nordic Walking poprzedzony pogadanka edukacyjna
11.00 (Dzialanie zostanie zrealizowane w ramach zadania ,Zdrowe Lodzkie na
plus” finansowanego z budzetu Samorzadu Wojewddztwa tL.ddzkiego)

11.00, 13.00, . . . . ,
15.00 Pokazy pierwszej pomocy i prezentacja zawodow medycznych
17.00 Zakonczenie wydarzenia

Autor: Iga Gajzler



